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MURAH HATI DERMA
SUSU BADAN' -

Jalani ujian
kesihatan
elak risiko

Huala Lumpur: Nurul Uyun
Mazlan atau mana-mana ibu
susuan lain dinasihatkan
menjalani ujian kesihatan
untuk memastikan beliau
bebas daripada penyakit
berjangkit dan mengamal
kan kaedah penyimpanan
susu yang selamat

Pengurus Projek, Program
Pembimbing Ibu Menyusu
Malaysia (MBFPC) Nor Ka
mariah Mohamad Alwi ber
kata, keluarga bayi yang me
nerima susu daripada ibu su
suan juga digalakkan men
jalani ujian kesihatan demi
kebaikan bersama.

“Ujian kesihatan ini penting
untuk mengelakkan jangki
tan penyakit berjangkit.
Contohnya wanita vyang
mempunyai penyakit HIV
positif, tidak boleh sama se-
kali menderma susunya ke-
rana risiko jangkitan ke atas
bayi amat besar,” katanya.




B Wanita ‘istimewa’ mampu

pam lapan botol sehari 13/

Oleh Hayati Ibrahim dan
Yusliza Yakimir Abd Talib
am@hmetro.commy

Putrajaya

impati terhadap tiga
s ibu yang tidak mampu

memberi susu badan
kepada anak masing-masing
akibat masalah Kkesihatan,
seorang wanita bermurah
hati menjadikan ketiga-tiga
bayi mereka sebagai anak
susuannya.

Tanpa mengharapkan se-
barang balasan, Nurul Uyun
Mazlan, 30, berkata, naluri
keibuannya mendorong dia
berbuat demikian walaupun
sudah mempunyai dua ca
haya mata, Danfa Alisha Al
maduddin, 3, dan Dania Mai
sarah, tiga bulan.

Kemuliaan hati Nurul Uyun
itu seharusnya membuka
mata masyarakat mengenai
amalan menjadi ibu susuan,
sesuatu yang lazim dilaku-
kan masyarakat Arab dan
diharuskan Islam, tetapi ja-
rang diamalkan umat Islam
negara ini.

Pendakwah bebas, Zawi
yvah Hassan berkata, men
derma susu badan kepada
bayi yvang memerlukannya,
bukan saja dibenarkan sya-
rak, malah dianggap perbua-
tan mulia dan mendapat
ganjaran pahala, sama se-
perti amalan bersedekah.

“Sedangkan niat berbuat
kebaikan pun sudah dapat
pahala, inikan pula mender-
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ma susu tanpa mengharap
balasan. Apatah lagi susu di-
dermakan itu boleh mem-
bantu bayi mendapatkan
khasiat penting untuk tum-
besarannya .

“Allah sudah menjanjikan
satu kebaikan diberi ganja-
ran 10 kali ganda, malahan
boleh sampai 700 kali ganda
pahala,” kata Zawivah yang
juga bekas Ketua Penolong
Pengarah, Bahagian Keluar-
ga, Sosial dan Komuniti, Ja-
batan Kemajuan I[slam Ma-
laysia (Jakim).

Menurutnya, amalan
susuan lumrah di ka-
langan bangsa Arab

ibu
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susu perahan

Nurul Uyun

nakan
satu peket
EBM seberat

enam auns (0.18
liter) saja dalam se
hari untuk bekalan Dania
Maisarah.

“Dalam satu hari saya boleh
pam sehingga lapan botol
dan dalam sechulan saya
mampu mengumpul lebih 70
peket EBM. Lama-kelamaan
peti ais saya pe-
nuh hingga ti-

dan Halimatus dak ada ruang
Saadiah amat untuk menyim-
bertuah kerana NurzmuA mpul pan makanan,”
menjadi ibu su- hampi! 00 it katanya ketika
suan Rasulullah ad ey  ditemui di ru-
SAW. mahnya di

Bagi Nurul Uyun Kampung Sungai
yang juga seorang Ramal Dalam, di
pembantu akaun, sini.

hasrat untuk menjadi ibu
mula tercetus apabila dia
mempunyai stok susu pe-
rahan ibu (EBM) yang ba-
nyak selepas Dania Maisarah
dilahirkan.

Menurutnya, sepanjang
berpantang dia berazam me-
ngumpul susu perahan bagi
memastikan anak keduanya
itu mendapat khasiat sepe-
nuhnya.

“Apabila mula bekerja saya
dapat mengumpul hampir
600 auns (17.7 liter) stok susu
sedangkan hanva menggu-

Nurul Uyun berkata, me-
ngikut piawaian kesihatan,
EBM hanya baik digunakan
untuk tempoh tiga bulan saja
dan situasi itu menyebabkan
dia serba salah kerana stok
EBM miliknya yang disim-

pan pada November tahun.

lalu masih belum diguna-
kan.

“Jadi saya tanya pendapat
kawan-kawan dan mereka
cadangkan saya mengambil
anak susuan. Selepas meng-
kaji baik buruk dan men-
dapat persetujuan suami, sa-

va mengiklankannya di la
man sosial Facebook.

“Hanya sehari selepas itu
saya mendapat maklum ba-
las dari ibu yang ingin men
cari ibu susuan dan saya ber
semangat menyusukan bayi
berkenaan selepas mengeta-
hui masalah mereka,” ka-
tanya.

Menurutnya, anak susuan
pertama, Balgis Aleesya ber-
usia sembilan bulan tidak
boleh minum susu formula
dan ibunya, seorang guru,
turut mempunyai masalah
kekurangan susu.

Anak susuan kedua Nurul
Uyun, Iffah Safiya berusia la-
pan bulan pula ada masalah
kesihatan dan tidak boleh
minum susu formula ma-
nakala ibu kepada bakal
anak susuan Ketiga yang ba-
kal lahir Februari ini meng-
hidap kanser payudara.

“Saya berbesar hati mem-
bantu mereka semua. Hen-
dak bantu dari segi kewa-
ngan tidak mampu, dapat to-
long dengan membekalkan
susu ibu sudah membuatkan
saya bersyukur,” katanya.

Haram kahwin bayi susuan

® Wanita yang
menyusukannya
® Anak wanita yang

menyusukannya sama
ada anak kandungnya
. @ Adik-beradik wanita

atau anak suaminya
yang terdahulu

® Cucu wanita yang
menyusukannya sama
ada daripada anak
lelaki atau anak
perempuannya

® Bayi sesusuan,
sekiranya ibu
menyusukan lebih
daripada seorang
bayi, bayi itu menjadi
saudara susuan
antara mereka
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Ibu kepada wanita
yang menyusukan
Nenek kepada wanita
yang menyusukan
dan ke atas

yang menyusukannya,
tetapi anak kepada
adik-beradik wanita
itu tidak diharamkan
berkahwin
dengannya

@® Wanita yang
menyusukan
diharamkan
berkahwin dengan
anak kepada bayi
yang disusukan
dan ke bawah

Jaga hubungan

Putrajaya: Islam membe-

narkan seseorang wanita
menyusu bayi yang bukan
anaknya, malah mereka
boleh diberi upah sebagai
ganjaran terhadap khid-
mat itu, kata Ketua Pe-
ngarah Jabatan Kemajuan
Islam Malaysia (Jakim),
Datuk Othman Musta-
pha.

Menurutnya, Se
baik-baiknya seseorang
bayi disusukan ibu kan-
dung dan khidmat ibu su-
suan diharuskan jika ibu
ada masalah kesihatan
sehingga mereka tidak
boleh menyusukan bayi
yang dilahirkan.

“Selain itu, keluarga

anak susuan dan keluarga
ibu susuan perlu sentiasa
menjaga hubungan keke-
luargaan supaya peruba-
han dalam susur galur ke-
luarga dapat diketahui ba-
gi mengelakkan berlaku
perkahwinan antara sau-
dara susuan.

“Bagi mengelakkan ma-
salah, lebih afdal ibu yang
tidak mempunyai susu
mencari keluarga terdekat
sebagai ibu susuan seki-
ranya ada. Ini penting un-
tuk memastikan kesiha-
tan bayi terjamin dan sa-
lasilah hubungan keke-
luargaan terpelihara,” ka-
tanya ketika dihubungi:
Harian Metro.



